Vihastuminen ja viha
Ef. 4:25-32

25. Pankaa sen tdhden pois valhe ja puhu-
kaa ldhimméisenne kanssa ftotta, sill& me
olemme toinen toisemme jéseniéa.

26. Vihastukaa mutta &lkéaa tehké syntid. Al-
ké6n aurinko laskeko vihanne yli.

27. Alk&é antako tilaa Paholaiselle.

28. Joka on varastanut, dlkb6n enéaa varas-
tako, vaan pikemminkin tehkéén tyéta, ah-
keroiden késilldan sitd, mikd on hyvaa, niin
ettéd hénellé olisi antaa tarvitsevalle.

29. Alké6n suustanne léhtekd mitdén sopi-
matonta puhetta vaan ainoastaan sellaista,

Miten selviat vihasi kanssa?

mik& on hyvaa, tarpeellista ja rakentavaa,
mieluista niille, jotka kuulevat.

30. Alk&é tehké murheelliseksi Jumalan Py-
h&& Henked, joka on annettu teille sinetiksi
lunastuksen péaivaé varten.

31. Kaikki katkeruus, kiukku, viha, huuto ja
herjaaminen, kaikenlainen pahuus olkoon
pois teista.

32. Olkaa toisianne kohtaan ystavéllisia ja
hyvésydémisiéd ja antakaa toisillenne an-
teeksi, niin kuin Jumalakin on Kristuksessa
antanut teille anteeksi.

Miten sina menettelet, kun jokin asia tai ihminen harmittaa todella kovasti? Miten
kasittelet vihastumisesi? Miten kasittelet vihastumistasi, kun se alkaa muuttua kiin-
tedksi vihaksi? Miten paasisi vapaaksi vihasta ja katkeruudesta?

Synnin luonne ja viha

Synnin olemus on yhteyden katkaisemista Jumalan ja ihmisten valilla. Synnin vasta-
kohta on rakkaus, joka antaa anteeksi ja rakentaa uutta ja syvempaa yhteytta. Synti
lahtee meidan lihastamme, jossa asuu kaikkinaisia himoja.

Viha on erittain yleinen synti ja hammennyksen aihe myds kristillisessa kirkossa.
Lahes 95% seksuaalisista ongelmista on seurausta vihan vaarasta kasittelysta avio-
liitossa.

Vihastuminen ja viha

Suomen kielessa sanat vihastuminen ja viha muistuttavat toisiaan silla tavalla, etta
vihastuminen on toiseen tai johonkin asiaan kohdistuva kielteinen tunne, joka syntyy
valittomasti jonkun kielteisen tapahtuman synnyttamana. Viha on taas selkeasti pit-
kaaikainen sydamen tila, joka kohdistuu johonkin kielteiseksi koettuun.

Vaikka molemmat tunteet ovat kielteisia luonteeltaan, se ei tarkoita, etta vihastumi-
nen tai viha itsessaan olisivat syntia. On Jumalan mielenmukaista vihastumista ja
vihaa, mutta on toisaalta synnillista vihastumista ja vihaa.

Sen tahden (25)

Jumalan lapsella on aivan toisenlaiset Iahtokohdat kasitella kysymysta vihasta kuin
ei-kristitylld. Syyn Paavali kertoo Efesolaiskirjeessa tekstimme edella. Siihen viittaa-
vat sanat "sen tahden” jakeessa 25. Edella Paavali kertoo, mika ja kuka kristitty on.
Hanet on Kristuksen kanssa heratetty synnin kuolemasta yldsnousemusvoimalla.
Jeesus asuu Pyhassa Hengessa hanen sydamessaan. Kristuksessa kuulumme yh-
teen ruumiiseen ja toinen toisimme. Meille on annettu Pyha Henki sinetiksi eli va-
kuudeksi siita, etta olemme Jumalan lapsia ja paasemme osalliseksi ruumiin lunas-
tuksesta eli uudesta yldsnousemusruumiista Jeesuksen toisessa tulemisessa.(30)
Lisaksi jakeen 32 mukaan Jumala on antanut kaikki syntimme anteeksi Kristuksen



tahden. Nain meille on annettu jotain sellaista, joka tekee meille mahdolliseksi kasi-
tella vihastumista ja vihaa aivan eri tavalla kuin maailman ihmiset. Meidan on mah-
dollista toimia Jumalan tahtomalla tavalla.

Raamattu osoittaa selvasti, ettd luonnolliset tunneilmaisumme eivat ole sinansa hy-
via tai pahoja. On oikeaa ja vaaraa vihastumista. llokin voi olla seka aitoa ja oikeaa
ettd synnillistd kuten esimerkiksi vahingonilo. Suruakin voidaan kokea aidosti ja
myo0s itsekeskeisesti. Rakkaus ja ihastuminen ovat myonteisia tunteita, mutta rakas-
tuessani muuhun kuin omaan puolisoon teen syntia.

Vihastumisen tarpeellisuus
Maailman tapa reagoida vihaan kuuluu: "Ellet paase eroon vihasta kokonaan, pa-
rasta on tukahduttaa se ja pidatella sita niin hyvin kuin voit.” Se on kuitenkin vaara
menettely, silla ennemmin tai myohemmin sydamen salpa repeaa auki ja kaikki tu-
kahdutettu rydpsahtaa esiin yhta vakivaltaisesti kuin tulivuoren purkaus.

Jakeessa 26 annetaan selkea kasky: "Vihastukaa, mutta élkééa tehké syntia!” Vihas-
tuminen on tunne-energiaa, joka on tarkoitettu ongelman ratkaisuun. Velvollisuu-
temme on olla vihaisia kohdatessamme sellaista, mika on Jumalan tahdon vastais-
ta, mutta emme saa kayttaa vihaa synnillisesti ylpeydesta kasin. Ellemme vihastu
siitd, etta tapahtuu Jumalan tahdon vastaista, teemme valinpitdamattomyydellamme
syntia.

Vihastuminen ja viha on Jumalan meihin asettama hyva asia. Jeesus osoitti usein
vihastumista ja vihaa, joka kohdistui syntiin ja synnin seurauksiin:

Hén (Jeesus) katsahti heihin (fariseuksiin) vihaisena, murheissaan heiddn sydéa-
menséa paatumuksesta. (MK. 3:5)

Hén teki kbydenpétkistd ruoskan ja ajoi heidéat kaikki ulos temppelialueelta lampai-
neen ja hérkineen. Rahanvaihtajien rahat hdn kaatoi maahan, ja heidén péytdnsé
hén tyénsi kumoon. Kyyhkysten myyjille hén sanoi: "Viekdé némé pois taélta! Alkééa
tehk6 minun Isédni huoneesta markkinapaikkaa.” Silloin hdnen opetuslapsensa
muistivat, ettéd on kirjoitettu: "Kiivaus sinun huoneesi puolesta kuluttaa minut.” (Joh.
2:15-17)

Jumalan viha ilmestyy taivaasta kaikkea ihmisten jumalattomuutta ja vaaryytta vas-
taan, niiden, jotka pitavét totuutta vaéryyden vallassa. (Room.1:18)

Ihmiset sanoivat vuorille ja kallioille: "Kaatukaa pééllemme ja kdtkekéd meidéat valta-
istuimella istuvan kasvoilta ja Karitsan vihalta, sill& heidén vihansa suuri p&ivé on
tullut! Kuka voi sen kestaa?" (llm. 6:16-17)

Mekin tarvitsemme pyhaa vihaa, joka panee meidat toimimaan, kun naemme vaa-
ryyden tekoja. Eras kristitty mies kertoi Pohjois-Afrikassa nousseensa vanhan mos-
keijan minareettitorniin. Hanen silmansa osuivat yllattaen porraskivessa olevaan
kristilliseen symboliin. Silloin han tajusi, ettd minareetin rakennusaineena oli kaytet-
ty tuhotun kristillisen kirkon kivia. Hanessa syttyi viha, joka pani hanen omistautu-
maan muslimien evankelioimiseen.

Jos rakastat Herraa, sinun taytyy vihata pahaa.
On kauhea sydamen tila, kun totumme silla tavalla synnin harjoittamiseen, ettemme
vihastu siitd. Jos ja kun katselemme netista tai TV:std seksikohtauksia, vakivaltaa,
vaaryytta ja epajumalanpalvontaa eika se herata meissa vihaa sellaista kohtaan, ti-



lamme on todella huolestuttava. Meidan on opittava vihastumaan oikeaan aikaan ja
oikeissa tilanteissa. Tarvitsemme tata kehotusta vihastua, kun lapsia murhataan
kohtuun, luontoa raiskataan, ihmisia syrjitdan, sairaita ja vammaisia hyljitdan, vaa-
ryys kukoistaa, vanhukset unohdetaan, soditaan, kdyhyys ja sairaudet saavat edeta
valtoimenaan ja Jumalan nimea pilkataan. Oikean vihan puute, apatia, valinpitamat-
tomyys, on merkki syvasta turmeluksesta.

Viha on tunne-energiaa, joka on tarkoitettu kaytettavaksi ongelmien ratkaisemiseen.
Jumalan Pyha Henki haluaa kayttaa vihaa synnin vallan murtamisessa.

Synnillinen viha

Vihastukaa mutta &lk&éa tehkd syntid. Alké6n aurinko laskeko vihanne yli. Alkéé an-
tako tilaa Paholaiselle.

Tiedamme, miten helposti oikea vihastuminen muuttuu synnilliseksi vihaksi. Seuraa-
vaan paivaan viety vihastuminen on se tilaisuus, johon Saatana helposti iskee. Ellei
vihan latausta ole ajoissa purettu rakentavalla tavalla, se kaantyy usein omaan it-
seensa pain ja voi kovettua katkeruudeksi, joka synnyttaa pahoja puheita. Toisaalta
viha voi suuntautua toisiin ihmisiin, joilla ei valttamatta ole ollut mitaan tekemista
itse vihastumisen syyn kanssa. Vihastunut saattaa rajahdella niin, etta ymparilla ole-
vat ihmiset joutuvat karsimaan.

Viha on purettava sen aiheuttaneen ongelman ratkaisuun tai jos se ei ole mahdollis-
ta muuhun myonteiseen toimintaan, johon se on tarkoitettu. Eras lahettitoverini ker-
toi, miten eras asia oli synnyttanyt hanessa voimakkaan suuttumuksen. Sen vallas-
sa han tuli kotiinsa, aukaisi oven ja huusi koko perheelle: "Olen vihainen!” Sitten
han lahti ulos, haki vajasta kirveen ja alkoi purkaa vihaansa halkojen hakkaami-
seen. Han halusi huudollaan viestittda perheelleen, ettd hanen vihastumisensa ei
johtunut heista. Purettuaan tunteensa han palasi kotiin rauhoittuneena.

Vaaraa vihan kayttdéa on pahantuulisuus. Joku uskova saattaa puolustautua: "Mutta
olen luonteeltani suuttuvainen.” Se saattaa hyvinkin olla totta, mutta uudestisynty-
neena olet osallinen uuteen luontoon, joka jakeen 32 mukaan on ystavallinen, hyva-
sydaminen ja anteeksi antava. Sinun on annettava myds oma luonteesi Pyhan Hen-
gen hallintaan.

Kaikki viha, joka on kohtuutonta, vakivaltaista ja hallitsematonta on vaaraa vihaa.
Kaikki vihastuminen, jonka annetaan johtaa vihaan ja katkeruuteen on syntia. Oikea
viha ei kohdistu ihmiseen vaan ongelmaan, syntiin. Jumala vihaa syntia, mutta ha-
luaa silti pelastaa synnintekijan oikeudenmukaisen rangaistuksen alta sovintoon.

Synnillisessa vihassa annamme kontrolloimattoman tunteen hallita meité ja annam-
me tilaisuuden Paholaiselle avaamalla sydamemme selkosen selélleen sille? Sellai-
sessa tilassa emme kykene ajattelemaan oikein, mielemme on yksipuolisesti suun-
tautunut. Sielunvihollinen pyrkii silloin uskottelemaan meille, ettd Jumala olisi meita
vastaan. Vihanpuuskassa sanottu voi turmella toisen tai oman eldaman pysyvasti.

Anteeksi antaminen
Vihan pitaminen on myods koko evankeliumin kieltdmista. Olemme kristittyja yksin
Jumalan armosta. Jumala antaa meille anteeksi riippumatta siita, mita olemme. Han
lahetti Jeesuksen kuolemaan meidan puolestamme silloin, kun viela olimme vihan



vallassa, kapinassa ja kiittamattomia. Jos uskovana kristittyna sanot, ettd uskot
evankeliumin, ja kuitenkin vihaat toista ihmista, miten voit rukoilla Isa-meidan ru-
kouksen, jossa sanotaan: "Anna meille anteeksi, niin kuin mekin annamme anteeksi
niille, jotka ovat meita vastaan rikkoneet.” Ellet anna veljellesi anteeksi, sinun synte-
jasikaan ei anneta anteeksi. Itse asiassa vihasi kertoo, ettet haluakaan tunnustaa
omia syntejasi.

Meidan tehtavamme on tehda veljellemme, niin kuin Jumala on tehnyt meille. Juma-
la antoi meille Kristuksen tahden anteeksi kaiken riippumatta siita, millaisia olimme.
Siksi meidan tehtdvamme on antaa anteeksi riippumatta siita, millainen toinen on.
Jumalan lapsi on saanut Pyhan Hengen. Pyhan Hengen hedelma on rakkaus, ilo,
rauha, pitkamielisyys, lempeys, hyvyys, usko, noyryys ja itsehillinta.

Viha, joka etsii kostoa, on yritys riistad Jumalalta Hanen oikeutensa tuomita. An-
teeksiantamattomuus osoittaa, ettd Pyha Henki ei ole saanut kantaa sinussa viela
hedelmaa. Tee siksi parannus anteeksiantamattomuuden synnista, katkeruudesta ja
vihasta, tunnusta ne omiksi synneiksesi ja ano niitd anteeksi Jeesuksen Golgatan
uhriveren tahden. Silloin Pyha Henki paasee kantamaan hedelmanaan myds armol-
lista mieltd synnintekijaa kohtaan.

Milloin viha on kasiteltava?
Kasittele vihastumisesi ja vihasi heti, samana paivana. Ald mene vihan tayttamin
ajatuksin nukkumaan. Mita pidempaan annamme vihan muhia sydamessamme, sita
vaikeammaksi kay sen oikea kasittely ja tilanteet muuttuvat yha monimutkaisemmik-
Si.
Jos siis tuot lahjaasi alttarille ja siind muistat, ettéa veljellasi on jotakin sinua vastaan,
niin jata lahjasi siihen alttarin eteen, kdy ensin sopimassa veljesi kanssa ja mene
sitten uhraamaan lahjasi. (Matt. 5:23-24)
Ottakaamme ketut Kiinni, pienet ketut, jotka turmelevat viinitarhoja.(Laul.l. 2:15)
Aina se on voittaja, joka ensimmaisena kay sopimassa veljensa kanssa ja enne
kuin ongelmat kasvavat taysimittaisiksi. Vihaa syntia aina alaka koskaa puolustele
omaa syntiasi. Mutta syntista inmista meita ei ole kutsuttu vihaamaan vaan rakasta-
maan.

Miten vihaa voi kasitella?
Tarkeata on oppia suuntaamaan viha oikeaan kohteeseen. Vihan tukahduttaminen
ei ole ratkaisu vaan sen vapauttaminen myonteiseen toimintaan. Vihanpurkauksia
on mahdollista hillita.
"Lempeé vastaus taltuttaa kiukun.” (Snl. 15:1)

Usein ristiriitatilanteissa on kaksi osapuolta, jotka molemmat ovat vihastuksen val-
lassa. Koska olemme itsekin suuttuneita voimme ymmartaa myos toisen osapuolen
kiukuntunteen. Voimme oppia kohtaamaan vihastunut ihminen siten, etta asetumme
hanen puolelleen ja katselemme hanen silmillaan asiaa, joka on herattanyt hanessa
kiukun meitd kohtaan. Kun sitten molemmat suuntaamme mielemme samaan
suuntaan, voimme kaantaa katseemme kiukun aiheuttamaan ongelmaan ja voimme
|6ytaa siihen rakentavan ratkaisun.

Pyyda anteeksi omaa syntiasi, vaikka se olisi mielestasi vain 5% ongelmasta. Maa-
rittele mita vaaraa olet tehnyt. Niin voit paasta rakentavaan keskusteluyhteyteen,



jossa ongelmia ei sivuuteta. Saman aikaisesti on kasiteltava seka itse ongelma etta
siihen liittyvat asenteet. Avain on siina, etta katselet itseasi toisen silmilla.

Jumalan lapsi on vapautettu vihan ja katkeruuden vallasta. Emme saa paastaa siksi
sydameemme Paholaisen valhetta: "Tuolle ihmiselle en ikind kykene antamaan an-
teeksi.” Katkeruudesta ja vihasta on mahdollista paasta vapaaksi, koska Herra itse
on ensin antanut meille anteeksi.

Esimerkki vihasta vapautumisesta — Keiko Uedan tarina
Keiko Ueda kasvoi Kiotossa. Hanen ollessaan lukion kolmasluokkalainen, vihdn ennen toi-
sen maailmansodan loppua, hinen isénsd sairastui ja kuoli varsin nuorena. Hinen isdnsé oli
tyOoskennellyt erddssid kutomotehtaassa tehtaan johtajana ja oli ollut varsin varakas. Keikon
vanhemmilla oli vain kaksi lasta, Keiko ja hdnen nuorempi sisarensa.

Sodan jilkeisend kdyhdnd aikana kahden perheen ldahisukulaisen, joiden olisi olettanut autta-
van miehensd menettinyttd lesked ja kahta nuorta tytédrtd, onnistuikin saamaan haltuunsa
isdn omaisuus ja diti ja tyttiret jdivéat puille paljaille. Surun liséksi he joutuivat taloudelliseen
ahdinkoon. Aiti joutui meneméiin toihin ja tyttiret annettiin kahteen eri sukulaistaloon eli-
tettaviksi. Keiko Ueda joutui isdnsd nuoremman veljen hoitoon. Tamé asui Tokushiman 1d4-
nissd Yoshinon kauppalassa Yoshinogawa-virran pohjoispuolella. Setdnsa luona Keiko Ue-
dan oli mentéva tdihin ja ansaittava oma elantonsa.

Keiko katkeroitui kohtalosta, johon isédn kuolema ja kylmien sukulaisten juonet olivat hénet
saattaneet. Hanessd kasvoi voimakas halu kostaa noille viirin tekijoille. Juuri paéttyneen so-
dan jilkeen kommunismi levisi laajalle japanilaiseen yhteiskuntaan. Niinpd Keiko liittyi
kommunistipuolueeseen voidakseen taistella kokemaansa vadryyttd vastaan. Hén toimi erit-
tdin aktiivisesti puolueen nuorisojérjestdssd. Mutta hinen vihansa vain yltyi.

Puolueen nuorisojérjestossd hdn tapasi nuoren miehen ja meni avoliittoon hdnen kanssaan.
Mutta mies hylkési hidnet. Hinet petettiin jilleen. Hianen katkeruutensa ja vihansa sen kun
yltyi eikd hdn 10ytényt sisdistd lepoa mistddn. Lopulta hin vésyi niin ruumiin kuin sielunkin
puolesta.

Keikon tydpaikassa oli Shizuko Nanigashi niminen nainen, joka oli noin kolme kertaa kay-
nyt Kamojiman kirkossa ja kokenut siind vallitsevan ilmapiirin hyviksi. Niinpd hén kutsui
myo6s Keikon mukaansa kirkkoon. Keiko alkoi kdydé seurakunnassa joka viikko. Hianen se-
tansd kodista kirkolle oli matkaa kuusi kilometrid, mutta matkalla oli ylitettdvd myds Yoshi-
nogawa-joki jokiveneelld, koska silloin vield ei ollut siltaa joen yli silld alueella. Erittdin in-
nokkaasti hén tuli polkupyoréllé ei vain sunnuntai aamuna vaan myds iltakirkkoon ja keski-
viikkoillan raamattu- ja rukouspiiriin.

Noihin aikoihin aloitimme pitdd viitend aamuna viikossa klo 5 aamurukouspiirid. Maanan-
taita lukuun ottamatta piddmme niitd edelleen. Pian Keiko Ueda alkoi kdydd myds joka
aamu ndissd rukouskokouksissa. Kysyin sitten Keikolta, missd hdnen kotinsa sijaitsee ja mi-
ten hén kirkolle tulee. Hinen vastauksensa kosketti minua syvésti.

Kirkossa kédydessddn Keikolle valkeni Jeesuksen ristin sovitustyon merkitys. Viha ei auta ih-
mistd. Thminen ei pelastu, ellei hdn pédédse osalliseksi rakkaudesta, joka voittaa vihan. Vain
niin voisi 10ytyé todellinen onni. Tdma alle 20 -vuotias neito tajusi, ettd taistelemalla, poliit-
tisella toiminnalla ja vihaamalla hén ei kykenisi 16ytdiméén onnea. Jeesus Kristus lyotiin ris-



tille, jotta yksikdéin hdneen uskova ei hukkuisi. Hén ei huutanut ristiltd naulitsijoilleen
kostoa vaan: “’Isad anna heille anteeksi, silld he eivit tiedd mitd tekevit.” Kun Keiko sai tutus-
tua téllaiseen Vapahtajaan, hén tajusi, ettei viha sukulaisia ja hénet pettinyttd miestd kohtaan
voisi hdntd auttaa. Han péétti antaa uskossa itsensd Jeesukselle, Vapahtajalleen. Sitten hén
sai kasteen.

Hénestd tuli vasta alkaneen Kamojiman seurakunnan nuorten piirin vastuunkantaja. Hin pal-
veli todella hyvin tdssa tehtdvissd. Hian osasi kirjoittaa kdsin erittdin kauniisti. Sithen aikaan
ei ollut kdytettdvissd monistuskoneita. Viikkotiedotteet kirjoitettiin vahakselle, jonka yli sit-
ten muste levitettiin telalla ja néin kirjoitus siirtyi alla olevalle paperille. Jokainen paperi ko-
pioitiin ndin yksitellen. Neljdn vuoden ajan Keiko huolehti viikkotiedotteen kisikirjoitukses-
ta ja monistamisesta. Hin tuli joko perjantai tai lauantai iltana téiden jdlkeen ja monisti en-
sin 100, sitten seurakunnan kasvaessa 200 ja 300 viikkotiedotetta. Koko seurakunta olimme
hénelle hyvin kiitollisia. (1955)

Enta sina?
Jos kannat tdnaan vihaa tai kaunaa, jotakuta ihmistd kohtaan, Herra kutsuu sinua
luokseen Golgatan ristin aareen. Siind saat tunnustaa vihasi omana syntinasi ja
omistaa uuden armon ja anteeksiantamuksen. Herra voi ja haluaa vapauttaa sinut
niin, ettd sindkin voit antaa anteeksi sinua vastaan rikkoneelle. Jeesuksella on
suunnaton maara armoa ja laupeutta sinua ja myds veljeasi ja sisartasi kohtaan.
Anna Herran johtaa teidat molemmat armoalttarille Hanen luokseen.

Kun naet ympairillasi syntia ja vaaryytta, anna Herran Hengen synnyttaa sydames-
sasi pyhaa vihaa, joka saa sinut liikkeelle korjaamaan sita, minka synti rikkoi ja riis-
tamaan Sielunvihollisen saaliina olevat ihmiset Jumalan valtakuntaan julistamalla
heille vapauttavaa evankeliumin sanaa.



